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Contenido

Relatora: MARIA JOSE IPINZA

MODULO 1: Emociones segun la Neurociencia

- ¢Coémo surgen las emociones?
- El secuestro de la amigdala
- ¢Coémo actuar frente a un desborde emocional

- Claves para anticipar un berrinche o pataleta

MODULO 2: Sistemas 'de creencias y Patrones de

comportamiento en la infancia

- ¢Qué es unacreencia y cémo se forman
- Creencias posibilitadores v/s limitantes
- Etiquetas en la infancia

- / El'lenguaje del adulto 90% 6rdenes

- " Escucha activa y tiempos del nifio

BONUS DE REGALO:

- Video: “5 pasos para transformar una creencia”

- Pdf “Actividades de Inteligencia emocional para el aula




Relatora: CARLA GODOY CABRERA

MODULO 3: Educacién emocional en la vida y en

contextos educativo

- éCOmo hablar de emociones en la Educacion?
- Alfabetizacion emocional
- Familia de emociones

- Afectos

MODULO 4: Crianza Respetuosa

- ¢Qué es la Crianza Respetuosa?

- Crianza respetuosa y regulacién emocional

MODULO 5: Desarrollo infantil y sus necesidades

- Conceptos
- Apego Exterogestaciony contacto

- [ Caracteristicas del sueno

- Forma 'de pensamiento y comprension de la realidad

MODULO 6: Desarrollo infantil 2, 9 y 14 afios

- Caracteristicas de cada etapa

- Autoregulacion




MODULO 7: Malos tratos en la nifiez

- Conceptos
- Cifras en Chile y en el mundo

- Funcionamiento del cerebro del nifo y adulto frente al estrés

- Tipos de maltrato

MODULO 8: Conociendo el cerebro del nifio y

adolescente

- Teoria de los 4 cerebros

- Cerebro adolescente, segunda oportunidad

MODULO 9: Buscando la calma, camino al bienestar

- Técnica de relajacion
- Rincon.de la calma

- Espacio de calma para grandes y pequefios

MODULO 10: Rutinas de yoga para el hogar

- ¢Como practicar en casa?
- Rutinas para la manana

- Rutinas al acostaros




MODULO 11: Rutinas de yoga para la educacién

MODULO 12: Manualidades para trabajarla calmay

¢Como practicar en la escuela?
Rutinas para comenzar una clase
Rutinas para antes del recreo

Rutinas para después del recreo

atencion plena

10 actividades practicas para hacer en casa

10 actividades practicas para hacer en la escuela

BONUS DE REGALO:

Libro Mindfulness para la felicidad

Pdf “Aprendiendo sobre las emociones”

E-book Crianza Respetuosa

Relatora: ROSA BARRERA CASANOVA

Modulo 13: Flores de Bach introduccion

¢Qué es la terapia floral?
¢Como actuan las esencias florales?
Edward Bach y las 38 esencias florales

Métodos de extraccion




- La emocion codmo base de la enfermedad

- Preparaciones florales

Modulo 14: Primeros grupos emocionales

- Flores del grupo para el miedo
- Flores del grupo para la incertidumbre
- Flores del grupo de falta de interés en las-circunstancias del presente

- Flores del grupo de la soledad

Madulo 15: Flores de Bach los 3 grupos emocionales

faltantes

- Flores del grupo de la hipersensibilidad

- Flores del grupo para el desaliento y desesperacion

- Flores del grupo para el excesivo cuidado por el bienestar de
los demas

- Casos

BONUS: 5 LIBROS DE Flores de Bach
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Relatora: NATALIA ESPINOZA R.
Moddulo 15: Bienestar Personal

- Concepto y contexto
- Importancia del bienestar
- Ausencia de salud

- Sintomas de estrés

Modulo 16: Autogenerando estados de bienestar

- Conciencia corporal

- Scanner corporal

- Herramientas practicas:
v’ Respiracién
v" Relajacién corporal

v' Evocacion

v Risa




Para este Diplomado certificado, tendras acceso a nuestra Aula virtual desde
el dia LUNES 14 de marzo hasta fin de afio 2022, pudiendo ver los mddulos
escritos y videos, las veces que necesites. Esto esta contemplado como HORAS
DE ESTUDIO INDEPENDIENTE, también certificadas dentro de las 120 horas
totales.

Serdn 17 clases en vivo, on line, a través de zoom. Cada clase quedara grabada
y subida a la plataforma, para que puedas volver a verlas.

El dia LUNES 14 de marzo, tendras una Bienvenida con las 4 relatoras del Curso,

con una duracion de 1 hora. Esta quedara disponible en la plataforma.

Reglamento Evaluacion

En este proceso de aprendizaje, te acompafiaremos fielmente, para que logres

un aprendizaje significativo y puedas aprobarlo con éxito.

Tipo evaluacion Descripcion Porcentaje

Participacion en clases Consultas, dudas, comentarios, | 10%
camara encendida (a amenos que

la situacion amerite apagarla)

Tareas Cada relatora entregara tareas | 15%

segln sus necesidades.

Evaluacidn final Escrita Evaluacién de contenido teodrico, | 25%
cargada en la plataforma, en fecha

y horario acordado.

Proyecto final Proyecto escrito, en base a lo | 50%

aprendido junto a las 4 relatoras.




Para que este Curso sea frutifero para ti, contaras con distintos tipos de
evaluaciones:

Debes cumplir con un 75% minimo de asistencia.
. Las inasistencias deben ser justificadas a través de correo:

contacto@otecalicap.com (DURANTE EL MISMO DIiA, A MAS TARDAR 24 HORAS

DESPUES. LUEGO DE ESTE PLAZO, SE CONSIDERA INASISTENCIA)

J Toda inasistencia sin justificar, sera considerada. como tal
INASISTENCIA.

. Contaras con un grupo de whatsapp de acompanamiento durante todo
el tiempo que dure nuestro Diplomado. En él se recordaran fechas, tareas,
horarios y por su puesto dudas y consultas. Recuerda que el medio oficial para
justificar inasistencias, siempre sera el correo.

v’ Los trabajos o tareas deben ser enviadas en el tiempo acordado con
cada relatora. El-no envio-de las tareas, sera evaluado con la nota
minima: 2.0

v El envio con atraso también serd evaluado con menor nota (un dia de
atraso, nota maxima 6.0, dos dias de atraso, nota mdaxima 5.0 y asi

sucesivamente)

Proyecto Final

Cada alumna debera crear un Proyecto en base lo ha aprendido en el

Diplomado. Integrando las 4 miradas entregadas por cada relatora.



mailto:contacto@otecalicap.com

Deberan buscar un Establecimiento Educativo o Fundacidn, para basar su
proyecto. Dejando la posibilidad de presentarlo o no. Eso no estara dentro de
la evaluacion.

Se hard un seguimiento del proyecto, disponiendo de una clase al mes de 1

hora de duracion.

Clase planificacion Proyecto | 2 horas Sabado 02 abril

Seguimiento Proyecto 1 hora mensual Jueves 05 mayo
Jueves 02 junio

Jueves 07 julio

Entrega Proyecto y Cierre de | 1 hora Fechapor determinar

Diplomado Mes agosto.

Recuerda que el Proyecto final, es el 50% de tu evaluacidn final. Participar de
tus clases de seguimiento, entregar tus avances a tiempo, hara una gran
diferencia en tu proceso educativo.

Deberas buscar el Centro Educativo, Fundacién o similar, para basar tu
Proyecto. Lo que ayudara a determinar rango etario de los beneficiados,

necesidades, entre otros.

Eso quedara a criterio de cada alumna. En el acompafiamiento podras guiar

tus ideas, esclarecer dudas y hacer todas las consultas pertinentes.

A continuacion, veras las fechas para cada clase, su horario, nombre y

relatora a cargo:




Fecha Médulo o | Relatora N°Horas | Horario
Encuentro
14/03 Bienvenida e Maria 1 Revisar video de
Lunes José Bienvenida en
Ipinza plataforma
e Carla e Presentacién de
Godoy las relatoras
e Rosa e Revision
Barrera Reglamento de
e Natalia participacién y
Espinoza evaluacién
e Accesoa
plataforma
e Uso de las clases
grabadas y mas.
14/03 Envio de usuario | Encargada - Otec Envio correos con los
Acceso |y contrasefa | Alicap accesos al aula
a aula | para entrar
virtual
19/03 Emociones Maria José Ipinza.| 2 10:00 a 12:00 hrs
Sabado | desde la
Neurociencia
26/03 Sistema de | Maria José Ipinza | 2 10:00 a 12:00 hrs
Sabado | creencias y
Patrones de
comportamiento
en la infancia.
02/04 Planificacion Carla Godoy 2 10:00 A 12:00 hrs.
Jueves | Proyecto
09/04 . | Educacion Carla Godoy 2 10:00 a 12:00 hrs.
Sabado | emocional en la
vida y contextos
educativos
16/04 Crianza Carla Godoy 2 10:00 a 12:00 hrs.
Sabado | Respetuosa
23/04 Desarrollo Carla Godoy 2 10:00 a 12:00 hrs
Sabado | infantil y sus

necesidades




30/04 Desarrollo Carla Godoy 10:00 a 12:00 hrs
Sabado | infantil 2 anos, 9

afnos y 14 anos
05/05 | Seguimiento Carla Godoy 19:30 a2 20:30
Jueves | proyecto 1l
07/05 Introduccion  a | Rosa Barrera 10:00 a 12:00 hrs
Sabado | las flores de

bach
14/05 Flores de Bach, | Rosa Barrera 10:00 a 12:00 hrs
Sabado | primeros grupos

emocionales
19/05 | Seguimiento Carla Godoy 19:30 a2 20:30 hrs.
Jueves | proyecto 2
28/05 Flores de Bach | Rosa Barrera 10:00a12:00 hrs
Sabado | los 3 grupos

emocionales

restantes
04/06 Bienestar Natalia Espinoza 10:00 a 12:00 hrs
Sabado | Personal

(enfocado en

adultos)
11/06 Autogenerando | Natalia Espinoza 10:00 a 12:00 hrs
Sabado | estados de

bienestar

(enfocado en

adultos)
18/06 Malos tratos en | Carla Godoy 10:00 a 12:00 hrs
Sabado | la nifiez
25/06 | Conociendo el | Carla Godoy 10:00 a 12:00 hrs
Sabado | cerebro del nifo

yadolescente
02/07 Buscando la | Carla Godoy 10:00 a 12:00 hrs
Sabado | calma, camino al

bienestar
07/07 Seguimiento Carla Godoy 19:30a20.30 hrs
Jueves | proyecto 3
09/07 Rutinas de yoga | Carla Godoy 10:00 a 12:00 hrs.
Sabado | en el hogar
16/07 | Rutinas de yoga | Carla Godoy 10:00 a 12:00 hrs.
Sabado | en la educacion
23/07 Manualidades Carla Godoy 10:00 a 12:00 hrs
Sabado | para trabajar la
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calma y atencién
plena
05/08 Evaluacién Encargada de | 3 dias Estara disponible desde
Viernes | Escrita area el viernes 05 de agosto a
las 12:00 hrs. hasta el
domingo 07 a las 21
horas
30/08 Entrega de | Encargada de | Todo el | Envio de proyecto escrito
Martes | Proyecto area dia. a correo:
Cgodoy@otecalicap.com

EVALUACION FINAL

Para aprobar se exige obtener 75% o mas en el resultado de la evaluacién final

Y Proyecto.

Se envia por e-mail CERTIFICADO. DE CAPACITACION, con el nombre del

participante, una vez aprobado el curso.

Nuestro cursos o talleres, estan certificados bajo la Norma Chilena de
CalidadNCH2728, por lo que.esta actividad se ¢ onsidera como Capacitacién
(perfeccionamiento) mejorando competencias profesionales y laborales.

Centro de Capacitaciones Alicap estd reconocido por SENCE para impartir Con

franquicia Tributaria.

Valores:

Preventa (hasta el 5 de Marzo)

e Contado: $350.000 (Incluye matricula)




e En Cuotas 5400.000
Matricula 5100.000 y 4 cuotas de $75.000

Precio normal (Desde el 6 de marzo)

e Contado: 5400.000 (Incluye matricula)

e En Cuotas $450.000

Matricula $100.000 y 4 cuotas de $87.50

Alumnas y Ex alumnas

e Contado: $350.000 (Incluye matricula)

e En Cuotas 5400.000
Matricula 5100.000'y 4 cuotas de $75.000

ALICAP
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ACITACION ALICAP
rnandez 3397, Macul, Santiago

ontacto: 942089262

contacto@otecalicap.com

www.otecalicap.com
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