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Este curso estd orientado en entregar herramientas tedricas y practicas
para trabajar dia a dia en generar espacios de calma. Tanto dentro,

como fuera del aula.

Enfocado desde primera infancia a adolescencia. oco en la

contencion emocional, fomentando la relaja concentracion,

promoviendo el movimiento a fraves del yoga, cre osfera

acceso ula virtual, con videos de apoyo y material

desc ble
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Contenido

¢ Primera Herramienta: Yoga como

¢ Qué es Yoga y cudles son sus beneficios*
Posturas de Yoga en la sala de Clas
Posturas de pie y en silla

sciente

omo herramientas de calma

“» Segunda herramienta: Respi

Ejercicios de Respiracio

i6n Emocional como
vocabulario emocional.

herramienta: Crianza Respetuosa

> es |la Crianza Respetuosa
anza respetuosa y regulacion emocional
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** Quinta herramienta: Ejercicios de concentracion y
Mindfulness

Atencion plena en la ninez como herramienta de bienestar

** Tips para trabajar el Yoga y Mind s en el
Curriculo (clase a clase)

Bonus:

Material de apoyo de todas las dre studi S.
Set emociones Chakrin, para imir

Profesora de Yoga infantil. Con una amplia trayectoria en yoga para la nifiez,
capacitaciones, taller y mads. Instructora de Yoga Pre natal. Facilitadora de
programas en educacion emocional y Guia de sesiones mindfulness. Fundadora de

Profe Carlita Yoga, acompafando a muchas familias en la crianza y educacion

respetuosa.
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Detalles

Para este Curso certificado, tendras acceso a nuestra Aula virtual desde el dia
Martes 12 de julio, pudiendo ver los moédulos escritos y videos, las veces que
necesites.

Tendremos 2 encuentros en vivo, on line, a través de zoom. Los cuales quedardn

s. Los cuales

grabados y subidos a la plataforma, para que puedas volver a verlo
tendran como foco, resolver dudas de las clases y material quee

el aula virtual.
Este curso es asincronico y sincronico. Lo quelfe permiti n a tu modo.
Teniendo 1 mes para terminarlo.

A r

El dia Martes 12 de julio, recibirds tu usuario y con e a acceder a nuestra

aula virtual.

Evaluacion

Tipo evaluac Descripcién Porcentaje
Participacion en clases Consultas, dudas, comentarios, | 30%
camara encendida (a amenos que
la situacion amerite apagarla)

Tareas Cada relatora entregara tareas | 30%
segun sus necesidades.
Evaluacion final Evaluacién de contenido teoérico, | 40%

cargada en la plataforma, en
fecha y horario acordado.
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Debes cumplir con un 75% minimo de asistencia.

. Las inasistencias deben ser justificadas a través de correo: contacto@otecalicap.com

DURANTE EL MISMO DiA, A MAS TARDAR 24 HORAS DESPUES. LUEGO DE ESTE PLAZO, SE CONSIDERA

INASISTENCIA.
. Toda inasistencia sin justificar, sera considerada como tal INASISTE
. Contaras con un grupo de whatsapp de acompafiamiento ¢

v"  Los trabajos o tareas deben ser enviadas en el ti
las tareas, sera evaluado con la nota minima: 2.
v" El envio con atraso también serd evalua

A continuacioén, veras las fecha cada enc rio y detalles:

Fecha N°Horas Horario
12/07 Encargada Otec 10:00 hora de envio
Acceso p correos
Carla Godoy 1:30 20:00 a 21:30 hrs.
Carla Godoy 1:30 20:00 a 21:30 hrs.
acion final | Encargada de area | Todo el | Evaluacion cargada a la
viernes escrita dia. plataforma
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mailto:contacto@otecalicap.com

EVALUACION FINAL

Para aprobar se exige obtener 75% o mds en el resultado de la evaluacion final.

Se envia por e-mail CERTIFICADO DE CAPACITACION, con el nombre del

participante, una vez aprobado el curso. :
Valor: $50,000 con certificado de copoci’rc<ién ala releurso

Nuestros cursos o talleres estdan ce
NCh2728 2015 por lo
(perfeccionamiento) mej
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