
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

" Ansiedad en la infancia"  
 

Contenido 
Hablemos de Ansiedad  

¿Por qué Ansiedad en la infancia? 

Emociones desafiantes  

¿Cómo manejar la ansiedad en mis hijo/as? Tips para adultos 

cuidadores 

 

 Detalles 
Clase en vivo 2,5 horas por zoom 

 

 

Valor del taller $25.000 

 
 

 
Relatora: 
 

Carla Godoy 

Docente y profesora de Yoga Infantil con una amplia trayectoria en 

yoga para la niñez.  



 
 

 

 

Facilitadora de programas en educación emocional y Guía de sesiones 

de Mindfulness. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

CENTRO DE CAPACITACIÓN ALICAP 
Av. Exequiel Fernández 3397, Macul, Santiago 

Contacto: 942089262 
contacto@otecalicap.com 

www.otecalicap.com 
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