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JE GON TECNICASMIXTAS



Este taller estG pensado para toda persona que quiera
aprender a readlizar masajes faciales a otras personas y a si
mismos, mezclando técnicas de drenaje linfatico, masaijes y
herramientas asidticas y uso de técnicas de medicina
ayurvedaq, para mejorar la calidad, el aspectoy salud de la piel,
relajar y trabajar el rejuvenecimiento facial, por medio de
técnicas manuales y uso de herramientas no invasivas

Qué entrega este taller

- Te ensena a realizar masaje para drenaije linfatico facial
- Conocimiento de técnicas de masaje ayurvedo champi.

- Conocimiento del correcto uso de herramientas para
masaje facial con rodillo y piedra guasha

- Técnicas completas para uso personal y frabajo en otros




Contenido

Bloque 1: Teoria de los masajes faciales
Fecha: Sdbado 28 de enero 18.00 hrs

Entendiendo la piel

e Musculatura de la cara

¢ Cuidados faciales

e Gemasy efectos en la piel

e Cbmo hacer drenqje linfatico en la cara
¢ Aplicacion de rodillo de jade

¢ Aplicacion de piedra guasha

® Cierre del masaje a partir de la medicina tradicional ayurveda

Bloque 2: Practica de automasaje
Fecha: Sdbado 28 de enero 19:30hrs

e Prdactica de movimientos de drenqje

e Prdctica de uso de rodillo de jade
e Prdctica de uso de piedra Guasha

¢ Prdctica de cierre del masaje
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Incluye

e Asesoramiento via grupo de whatsapp
e Documentos de apoyo

e Setderodillo de jade y piedra guasha

Modalidad

El taller se realizard el sdbado 28 enero desde las 18.00 a las 20.30
horas, seran dos bloques, el primero con contenido tedrico y el segundo
bloque serd una prdactica guiada de la especialista.

Ademads, tienes acceso a un grupo de whatsApp directo con la
especialista, con lo cual podrds consultar posterior a finalizacion del
taller.

Facilitadora del curso:

Nombre: Rosa Barrera

Ingeniero civil industrial de la Universidad de Valparaiso

Magister en Marketing y Direccion comercial enla Universidad de  Vina
del Mar

Fitoterapeutaq, terapeuta flora, terapeuta complementaria y diplomada
en cosmetica natural.

Experiencia: 4 anos de experiencia realizando clases de
cosmeética natural modalidad presencial y online.




Valor

Valor Preventa $25.000 hasta el 23 enero
Valor General $30.000

Nuestros cursos o talleres estan certificados bajo la Norma Chilena de Calidad
NCh2728 2015 por lo que esta actividad se considera como Capacitacion
(perfeccionamiento) mejorando competencias profesionales y laborales.

Centro de Capacitacién Alicap estd reconocido por Sence para impartir cursos con
franquicia tributaria.

CENTRO DE CAPACITACION ALICAP
Av. Exequiel Ferndndez 3397, Macul, Santiago
Contacto: 942089262
contacto@otecalicap.com
www.otecalicap.com
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