
 

 

 

  



 
 

 

 

 
En este Cursos recibirás herramientas concretas de la Aromaterapia 

enfocada en infancia. Además de nuevos conocimientos 

relacionados con el mundo emocional infantil, los desafíos que 

enfrentan día a día y cómo entendiendo el cerebro y su 

funcionamiento, podemos acompañar desbordes emocionales. 

Estarás capacitado para aplicar aromaterapia en forma integral 

para el abordaje de emociones desafiantes y crisis emocionales en 

la niñez, entendiendo su acción sobre el cuerpo y mente. 

 Dirigido a todo quien desee introducirse en el camino de la 

Aromaterapia, como herramienta de calma. Enfocado en la niñez y 

su mundo emocional 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

Contenido 

 
MÓDULO 1: Mundo Emocional Infantil 
Relatora: CARLA GODOY CABRERA 

 

• ¿Qué podemos definir cómo emoción? 

• Desbordes emocionales: su ruta de calma, tips para el manejo de 

emociones desafiantes: 

✓ La Rabia 

✓ La culpa 

✓ La tristeza 

 

 

MÓDULO 2: Conociendo el Cerebro del niño/a 
Relatora: CARLA GODOY CABRERA 

 

• Teoría de los 4 cerebros y su relación con las emociones 

• Teoría Polivagal y la ventana de tolerancia. 

• 3 zonas: roja, verde y azul. ¿Cómo acercarnos a la calma 

conociendo el cerebro? 

 

 

 



 
 

 

 

 

MÓDULO 3: Introducción de la aromaterapia  
Relatora: ROSA BARRERA 

 

• ¿Qué es la aromaterapia? 

• Tipos de aromaterapia 

• Aplicaciones 

• Características y conservación 

• Calidad y pureza 

• Quimiotipo  

• Almacenamiento y manejo 

• Precauciones  

• Vías de administración de los aceites esenciales 

 

 

MÓDULO 4: Aceites esenciales para trabajar la 

emoción 
Relatora: ROSA BARRERA 

 

• Acción a nivel olfativo e impacto en el cerebro 

• Piel y dermo toxicidad 

• Sistema nervioso 

• Aceites portadores o vehiculares 

• Dosificación y posología de uso tradicional 

 



 
 

 

 

 

• Beneficios de los aceites esenciales 

• Aceites esenciales de acuerdo con cada emoción 

• Los 5 elementos de la MTC 

• Aceites esenciales para descontrol 

• Grupos moleculares 

• Propiedades y contraindicaciones de los aceites esenciales 

 

 

 

MÓDULO 5: Uso de los aceites esenciales 
Relatora: ROSA BARRERA 

 

• Cata olfativa 

• Piel de bebés y niños 

• Plantas y aceites según la edad 

• Protocolo de uso 

• Especificaciones por meses 

• Correcta vaporización 

• Elaboración de spray o bruma 

• Elaboración de roll-on de aromaterapia 

• Elaboración de aceite de masaje 

 

 

 



 
 

 

 

Modalidad 

 

Puedes comenzar en cuanto te inscribas, avanzas por los módulos con 

contenido teórico y digital, en un formato de aprendizaje autónomo con 

acceso al curso las 24 horas los 7 días en el horario que decidas, 

mientras dure el curso.  

 

Tendrás un plazo de 3 meses para terminar el curso desde que 

comienzas, al finalizar el estudio autónomo desde el aula se debe 

inscribir a una clase online obligatoria (en tu sesión se publicaran las 

fechas de clases en el mes).  

 

 

Clase online final en vivo 

Clase de profundización, resolución de casos prácticos y elaboración 

en vivo 

(En el aula se publican las fechas y cada participante se inscribe según 

su avance) 

 

Evaluación 

Para aprobar se exige la asistencia a la clase online final en vivo y 

obtener 75% o más en el resultado de la evaluación 

Se envía por e-mail Certificado de Capacitación con el nombre del 

participante, una vez aprobado el curso. 



 
 

 

 

 

En este proceso de aprendizaje, te acompañaremos fielmente, para 

que logres un aprendizaje significativo y puedas aprobarlo con éxito.  

 

 

 

Nuestro cursos o talleres, están certificados bajo la Norma Chilena de 

CalidadNCH2728, por lo que esta actividad se considera como Capacitación 

(perfeccionamiento) mejorando competencias profesionales y laborales. 

Centro de Capacitaciones Alicap está reconocido por SENCE para impartir Con 

franquicia Tributaria. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 
 

CENTRO DE CAPACITACIÓN ALICAP 
Av. Exequiel Fernández 3397, Macul, Santiago 

Contacto: 942089262 
contacto@otecalicap.com 

www.otecalicap.com 
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