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Neurociencias para
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Contenido

Modulo 1.

Beneficios del Yoga en la Educacion, respiracién consciente y
mas

Mddulo 2.

Posturas de Yoga en silla y pie

Mddulo 3.

Beneficios del Mindfulness en la Educacion

Modulo 4.

Educacion Emocional

Moddulo 5.

Mirada de la Neurociencias y las emociones

NALICA

CENTRO DE CAPACITACION

OTEC




Detalles

Comienza el 21de Febrero con el estudio del curso de forma
auténoma desde el aula en el horario que te acomode.

En tu sesién encontrards material de estudio de la especialista.
Contards con una profesora tutora que respondera todas tus
dudas y consultas.

Este curso certificado, que constade 10 horas, de las cuales 4
son presenciales, en Santa Medicing, Eduardo Castillo Velasco
#3490, NufRoa Santiago.

El resto de las horas 6, estdn destinadas al estudio personal, a
través de nuestra plataforma virtual. En tu sesion encontrards
materialde estudio, distribuidos en 5 modulos.

Dicha aula virtual .se abrird el dia martes 21 de febrero y su
cierre serd a fines del primer semestre 2023.

El dia del encuentro presencial, serd el sdbado 25 de febrero,
de 10:00 a 14:00 horas.

Deberds asistir con tu mat personal de yoga o colchoneta.
Cuaderno para apuntes, botella de agua personal.




Evaluacion

Finalizando la clase del sdbado 25 febrero tendremos la
evaluacion final.

Para aprobar se exige obtener 75% o mas en el resultado de la
evaluacién.

Se envia por e-mail Certificado de Capacitaciéon conel nombre
del participante, una vez aprobado el curso.

Nuestros cursos o talleres estan certificados bajo la Norma Chilena de
Calidad NCh2728 2015 por lo que esta actividad se considera como
Capacitacion « (perfeccionamiento) mejorando  competencias
profesionalesy laborales.

Centro de Capacitacion Alicap estd reconocido por Sence para impartir
cursos con franquicia tributaria.
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