
 

 

 

  

 



 
 

 

 

 

 

 

Este curso está pensado para toda persona que quiera 

realizar productos de cosmética natural para pieles delicadas 

producto de tratamientos oncológicos y para diversos 

problemas que se pueden encontrar cómo llagas, 

descamaciones, erupciones cutáneas, entre otros. Por otra 

parte, se enseña el abordaje emocional a través de la 

aromaterapia en estas personas y tópico para bajar 

afecciones cómo inflamación.  

Se enseña a formular y elaborar los productos desde cero (sin 

base), además se entrega el conocimiento necesario sobre 

plantas, aceites e insumos. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

CONTENIDO 
 

Clase 1: Video de estudio previo, introducción a la cosmética 
Video cargado en el aula virtual, es importante revisar primero 
esta clase antes de comenzar con las otras clases. 

 

- ¿Qué es cosmética natural y convencional? 

- INCI 

- Piel, capas y funciones 

- PH de trabajo y ajuste  

- Fase acuosa (extractos, hidrolatos y tizanas) 

- Fase oleosa (aceite prensado, esencial, macerado y 
mantecas) 

- Índice de yodo 

- Fase 3 (arcilla, harinas y otros) 

- Etiquetado 

- Pigmentos y esencias  

- Preservantes  

- Vencimiento 

- Activos 

- Regla de tres 

 

 



 
 

 

 

Clase 2: Cosmética oncológica parte 1  

Fecha: martes 13 de junio 19:30hrs 

 

- Principales problemas en la piel 

- Necesidades de la piel 

- Ingredientes prohibidos 

- Ingredientes ideales 

- Ceras 

- Formulación y elaboración de bálsamo labial humectante y 
regenerador 

- Formulación y elaboración de ungüento regenerador y 
protector 

- Gelificante 

- Tensioactivos 

- Formulación y elaboración de fortalecedor de cejas y 
pestañas 

- Formulación y elaboración de jabón líquido de limpieza 
facial 

- Formulación y elaboración de jabón líquido de limpieza 
corporal 

- Formulación y elaboración de serum en gel 

- Formulación y elaboración de loción facial y corporal 

- Formulación y elaboración de bruma  

 

 



 
 

 

 

Clase 3: Cosmética oncológica parte 2  

Fecha: martes 20 de junio 19:30hrs  

 

- Emulsionantes corporales 

- Co emulsionantes 

- Formulación y elaboración de bloqueador solar 

- Formulación y elaboración de leche de limpieza facial 

- Formulación y elaboración de serum en crema 

- Formulación y elaboración de Crema hidratante facial 

- Formulación y elaboración de cremas de manos, corporal y 
de pies 

- Emulsionante capilar 

- Formulación y elaboración de shampoo 

- Formulación y elaboración de acondicionador 

- Formulación y elaboración de talco 

 

 

Clase 4: Introducción a la aromaterapia  

Fecha: martes 27 de junio 19:30hrs 

 

- ¿Qué es la aromaterapia? 

- Tipos de aromaterapia 

- Aplicaciones 

- Características y conservación 



 
 

 

 

 

- Calidad y pureza 

- Quimiotipo 

- Almacenamiento y manejo 

- Precauciones 

- Vías de administración de los aceites esenciales 

- Acción a nivel olfativo e impacto en el cerebro 

- Piel y dermo toxicidad 

- Sistema nervioso 

- Beneficios de los aceites esenciales 

- Cata olfativa 

 

Clase 5: Aromaterapia cómo acompañamiento en la enfermedad  

Fecha: martes 4 de julio 19:30hrs 

 

- El duelo en la enfermedad 

- ¿Qué es lo que siento? 

- Conflictos emocionales 

- Aceptación 

- Red de apoyo  

- Principales aceites esenciales 

- Dosificación 

- Protocolo de uso 



 
 

 

 

- Cómo utilizar los aceites esenciales 

*NO INCLUYE MATERIALES  

 

 

Incluye 

- Asesoramiento vía aula virtual y grupo de whatsapp 

- Documentos de apoyo 

- Calculadora de SAL 

- Excel para formulación y cálculo de precios 

 

 

Qué entrega este curso 

 

- Te enseña a crear tus propias formulaciones para trabajar 

sobre todos los aspectos de una piel en tratamiento oncológico 

- Conocimiento para crear y realizar 20 tipos de productos. 

- Podrás elaborar una gama de productos capilares y 

corporales libre de testeo animal, naturales y respetuosos con la 

piel  

- Conocimiento de aromaterapia a nivel emocional 

- Conocerás las etapas del duelo y cómo abordarlas 

 



 
 

 

 

 

Modalidad 

 

El curso comienza el 13 junio con una clase online por zoom, nos 

reunimos nuevamente el 20, 27 y el 4 de julio, accedes al aula virtual, ahí 

encontrarás material de estudio, la grabación de las clases, material de 

apoyo, podrás resolver dudas y contarás con la asesoría antes de rendir 

la evaluación desde tu sesión en el aula. 

 

Además, tienes acceso a un grupo de whatsApp directo con las 

especialistas, o si prefieres puedes realizar consultas a las relatoras a 

su correo o a través del aula virtual. 

 

 

 

Evaluación 

 

Para aprobar se exige la asistencia a las clases online final y obtener 

75% o más en el resultado de la evaluación. 

 

Se envía por e-mail Certificado de Capacitación con el nombre del 

participante, una vez aprobado el curso. 

 

 

 

 



 
 

 

 

Facilitadora del curso: 

Nombre: Rosa Barrera 

Ingeniero civil industrial de la Universidad de Valparaíso 

Magister en Marketing y Dirección comercial en la Universidad de     Viña 

del Mar 

Fitoterapeuta, terapeuta floral y diplomada en cosmética natural. 

 

Diplomada Cosmética Natural Terapista Floral, Aromaterapeuta.  

 

Estudios específicos en aromaterapia científica, aromaterapia de 

medicina china, aromaterapia tradicional y holística. 

 

Experiencia realizando clases de aromaterapia con modalidad 

presencial y online, en adultos y niños. 

 

Experiencia: Fundadora de Huerto limón en  2014 y 5 años 

de  experiencia realizando clases de cosmética natural  modalidad 

presencial y online. 

 

  

Valor 

 

Valor General $80.000  

Valor Preventa  $70.000 (hasta el 19 mayo) 

Valor sólo cosmética $40.000 

Valor sólo aromaterapia $40.000  

(Se puede tomar el curso completo y sólo uno) 

 



 
 

 

 

 

Nuestros cursos o talleres están certificados bajo la Norma Chilena de Calidad 

NCh2728 2015 por lo que esta actividad se considera como Capacitación 

(perfeccionamiento) mejorando competencias profesionales y laborales.  

 

Centro de Capacitación Alicap está reconocido por Sence para impartir cursos con 

franquicia tributaria.   

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
CENTRO DE CAPACITACIÓN ALICAP 

Av. Exequiel Fernández 3397, Macul, Santiago 
Contacto: 942089262 

contacto@otecalicap.com 
www.otecalicap.com 
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