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Contenido

Mdédulo 1: Introduccién a la aromaterapia

Miércoles 7 y 14 de junio

Docentes: Rosa Barrera.

Clase T1: Infroduccion a la botdnica y aromaterapia

Miércoles 7 de junio

Introduccioén a la botanica
- Partes de una planta tipo
- Raiz y sus funciones
- Talloy sus funciones
- Hojasy fotosintesis
- Flor, sus partes, tipos y funciones
- Fruto, partes vy tipos
- Semillg, partes y funcion

- Germinacion
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¢ Qué es la aromaterapia?

Tipos de aromaterapia
Aplicaciones

Escuelas de aromaterapia
Historia de la aromaterapia
Padre de la aromaterapia
Aromaterapia cientifica

Aceite esencial (caracteristicas, donde se encuentran,
conservacion)

Tipos de extracciones

Rendimiento de la planta

Clase 2: Absorcion de aceites esenciales

Miércoles 14 de junio

Calidad y pureza

Quimiotipo

Almacenamiento y manejo

Vias de administracion de los aceites esenciales
Piel y dermo toxicidad

Aceites portadores o vehiculares

indice de yodo
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- Propiedades de los aceites vehiculares
- Coémo hacer un aceite macerado

- Dosificacion de uso tradicional

- Dosificacion mascotas

- Notas aromaticas

Md&dulo 2: Aromaterapia desde la medicina chinay
ayurveda.

Miércoles 28 de junio y 5 de julio

Docentes: Rosa Barrera

Clase 3: Aromaterapia desde la medicina china
Miércoles 28 de junio

- Infroduccién ala MTC

- Lostrestesoros

- Yinyang

- Los 5 elementos de la medicina China

- Emociodn, érgano afectado

- Punto de aplicacién segun érgano

- Meridianos de la MTC
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- Aceites esenciales por elemento

Clase 4: Aromaterapia desde la medicina ayurveda
Miércoles 5 de julio

- Medicina tradicional ayurveda

- Los 5 Elementos

- Obijetivos

- Doshas

- Recomendaciones

- Chakras

- Punto de aplicacion

- Puntos marmas

- Aceites esenciales segun chakra

- Aceites esenciales segun dosha

Moédulo 3: Clasificaciones de aceites esenciales
Miércoles 12y 19 de julio

Docentes: Rosa Barrera

Clase 5: Quimica aromatica parte 1

Miércoles 12 dejulio
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Quimica aromatica
- Definicion
- Clasificacion quimica
- Terpenos, Monoterpenos, Sesquiterpenos, Monoterpenoles,

Sesquiterpenolesy Esteres: caracteristicas, reactividad, toxicidad

y tipos de aceites esenciales.

Clase 6: Quimica aromatica parte 2

Miércoles 19 de julio
Docente: Rosa Barrera Casanova

Quimica aromadtica

- Oxidos, Fenoles, Aldehidos, Cetonas, Fenil metil éter, Cumarinas,
Lactonas: caracteristicas, reactividad, toxicidad y tipos de aceites
esenciales.

Modulo 4: Fichas técnicas aceites esenciales.
Miércoles 26 de julio y 2 de agosto

Docentes: Rosa Barrera Casanova




Clase 7: Ficha aceites esenciales parte 1

Miércoles 26 de julio

- Ficha de los aceites esenciales: albahaca, drbol de té, benjui,
bergamota, canela, cedro, ciprés, citronella, copaiba, eucalipto,
gaulteria, geranio, incienso, jazmin, jengibre, lavanda, limén y
mandarina.

Clase 8: Ficha aceites esenciales parte 2

Miércoles 2 de agosto

- Ficha de los aceites esenciales: manzanilla, menta, naranjaq,
neroli, niauli, orquideq, palmarosa, patchouli, petitgrain, pino,
revintsara, romero, rosq, salvia, sdndalo, siempreviva, tomillo,
verbena e ylang ylang.

Mdédulo 5: Reflexologia podal
Miércoles 9, 16, 23 y 30 de agosto

Docentes: Rosa Barrera Casanova

Clase 9: Reflexologia podal

Miércoles 9 de agosto

- ¢ Qué es lareflexologia?

- Historia



- Cbémo funciona

- Beneficios, efectos y contraindicaciones
- Estructura del pie

- Puntos reflejos

- Técnicas de estimulacion

Clase 10: Muestra y practica de reflexologia podal

Miércoles 16 de agosto

- Masaje reflexologico
- Muestra de estimulacion de puntos

- Practica

Clase 11: Reflexologia palmar

Miércoles 23 de agosto

- Estructura de la mano
- Puntos reflejos

- Puntos energéticos

Clase 12: Muestra y prdctica de reflexologia palmar

Miércoles 30 de agosto

- Masaje reflexologico
- Muestra de estimulacion de puntos
- Practica
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Modulo 6: Formulaciones de productos para
aromaterapia.

Miércoles 6, 13, 20y 27 de septiembre

Docentes: Rosa Barrera Casanova

Clase 13: Infroduccion a la cosmética

Miércoles 6 de septiembre

- ¢ Qué es la cosmética natural?

- INCI

- pHde frabajoy ajuste

- Fase acuosa (extractos, hidrolatos y tizanas)
- Mantecas

- Ceras

- Pigmentosy esencias

- Preservantes

- Activos

- Regladetres

Clase 14: Productos de aromaterapia de uso tépico

Miércoles 13 de septiembre

- Porcentajes para preparacion de pomada o unguento
- Formulacién de pomadas
- Elaboracion de pomadas

Porcentajes para preparacion de sal de inmersion



Formulacion de sal de inmersién

Elaboracion de sal de inmersion

Porcentajes para preparacion de spray

Formulacion de spray

Elaboracién de spray

Porcentajes para preparacion de roll-on de aromaterapia
Formulacion de roll-on de aromaterapia

Elaboracién de roll-on de aromaterapia

Porcentajes para preparacion de aceite de masaje
Formulacion de aceite de masaje

Elaboracién de aceite de masaje

Elaboracién de compresas y cataplasmas

Bases de jabdén

Porcentajes para preparacion de jabon de aromaterapia
Formulacion de jabon de aromaterapia

Elaboracién de jabdn de aromaterapia

Clase 15: Productos de aromaterapia de uso ambiental

Miércoles 20 de septiembre

Porcentajes para preparacion de bruma

Formulacion de bruma

Elaboracién de bruma

Elaboracién de vaho

Porcentajes para preparacion de ambientadores rattan

Formulacion de ambientador rattan



- Elaboracion de ambientador rattan

- Porcentajes para preparacion de anfora

- Formulacién de anfora

- Elaboracion de anfora

- Elaboracion de aceite esencial para vaporizador

- Porcentajes para preparacion de inhaladores

- Formulacién de inhaladores

- Elaboracion de inhaladores

- Porcentajes para preparacion de vela aromaterapéutica
- Formulacién de vela aromaterapéutica

- Elaboracion de vela aromaterapéutica

- Porcentajes para preparacion de ambientadores en barra
- Formulacién de ambientador en barra

-  Elaboracion de ambientador en barra

Clase 16: Elaboracion practica

Miércoles 27 de septiembre

- Practica de elaboraciones cosmeéticas

Modulo 7: Protocolos con nifios, mascotas y casos

especificos

Miércoles 4, 11, 18y 25 de octubre
Docentes: Rosa Barrera




Clase 17: Aromaterapia en bebés y nifos

Miércoles 4 de octubre

- Precauciones especificas

- Aceites esenciales en bebés por meses
- Protocolo de uso tépico y ambiental

- Recomendaciones

- Aceites esenciales en nifios por edad

- Protocolo de uso tépico y ambiental

- Recomendaciones

- Cata olfativa

- Principales problemas

Clase 18: Aromaterapia en mascotas

Miércoles 11 de octubre

- Precauciones especificas

- Dosificacion

- Aceites esenciales que se pueden utilizar
- Protocolo olfativo

- Protocolo de apertura

- Principales problemas en mascotas y como trabajarlos

Clase 19: Aromaterapias en embarazo, TDAHy TEA

Miércoles 18 de octubre




- Precauciones en embarazadas

- Aceites esenciales en embarazadas y parto

- Protocolo de uso tépico y ambiental

- Aceites esenciales para apego y depresion post parto
- Protocolo para TDAH

- Protocoloy trabajo TEA

Clase 20: Protocolos especificos y usos recurrentes

Miércoles 25 de octubre

- Protocolo de recuperacion del olfato

- Protocolo de aromaterapia para crisis de pdnico y angustia
- Protocolo en menopausia

- Protocolo para Alzhéimer

- Depresion

- Estrés

- Ansiedad

-  Concentracion

Modulo 8: Practica clinica

Miércoles 8, 15, 22 y 29 de noviembre

Docentes: Rosa Barrera y Deborah Valenzuela




Clase 21: Encuadre terapéutico

Miércoles 8 de noviembre

- Anamnesis

- Ficha clinica

- Ambiente terapéutico

- Encuadre terapéutico

- Generalidades de la terapia

- Laentrevista

Clase 22: Casos clinicos

Miércoles 15 de noviembre

- Elterapeuta

- Casos clinicos

Clase 23: Casos clinicos

Miércoles 22 de noviembre

- Casos clinicos

Clase 24: Presentacion trabaijo final

Miércoles 29 de noviembre

- Presentacion de caso final
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Modalidad y horarios:

Las clases son en formato tedrico prdctico via on-line por la plataforma
zoom y se desarrollardan los dias miércoles de 19:30 a 22:00hrs desde el
7 de junio al 29 de noviembre. Todas las clases quedan grabadas y se
entrega acceso a estas para su revision posterior via aula virtual. A su
vez se proporcionan documentos de apoyo para cada clase y medios
de comunicacion con los profesores para dudas sobre las clases.

El diplommado cuenta con un total de 180horas que se dividen entre
60horas sincrénicas de clase en vivo via zoom y 120horas de estudio
asincronico desde el aula virtual, considerando tareas y material de
estudio, todo esto considerando el periodo completo de junio hasta
noviembre del diplomado.

Evaluaciones

Para aprobar se exige una asistencia del 75% a las clases de forma
online y obtener al menos un 75% en el resultado de las evaluaciones.

Las evaluaciones se dividen en dos partes, las tareas que corresponden

al 40% de la nota final del diplomado, estas se solicitardn de acuerdo a
las distintas disciplinas que se ensefardn en el diplomado, y el 60%
restante corresponde al tfrabajo final en cual se deberd llevar un caso y
tfratar por medio de terapias complementarias.
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Por e-mail se envia el Certificado de Capacitacion con el nombre del
participante, una vez aprobado el diplomado.

Valores:

Arancel preventa (hasta el 15 mayo 2023)
En un pago $440.000 cualquier medio de pago

Mensudlidades directas Alicap
Matricula: $60.000
Mensualidad $75.000 (6 cuotas)

*Al momento de la inscripcion se debe cancelar la matricula y la Tera mensualidad,
ademds debe completar un Consentimiento de pago emitido por Alicap

Arancel valor general (desde 16 mayo 2023)

En un pago $570.000 cualquier medio de pago

Mensudlidades directas Alicap
Matricula: $60.000
Mensualidad $85.000 (6 cuotas)

*Al momento de la inscripcion se debe cancelar la matricula y la Tera mensualidad,
ademdads debe completar un Consentimiento de pago emitido por Alicap




Arancel ex alumno
En un pago $400.000 cualquier medio de pago

Mensualidades directas Alicap
Matricula: $30.000
Mensualidad $75.000 (6 cuotas)

*Al momento de la inscripcion se debe cancelar la matricula y la Tera mensualidad,
ademds debe completar un Consentimiento de pago emitido por Alicap

Nuestros cursos o talleres estan certificados bajo la Norma Chilena de Calidad
NCh2728 2015 por lo que esta actividad se considera como Capacitacion
(perfeccionamiento) mejorando competencias profesionales y laborales.

Centro de Capacitacién Alicap esta reconocido por Sence para impartir cursos con

franquicia tributaria.




CENTRO DE CAPACITACION ALICAP
Av. Exequiel Fernandez 3397, Macul, Santiago
Contacto: 942089262
contacto@otecalicap.com
www.otecalicap.com
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