


Este curso estd dirigido a personas que quieran empezar a
cuidarse con cosmeética natural o emprender en la venta de
estos productos. Obtendrds los conocimientos necesarios
para formular y elaborar una amplia variedad de productos
mediante el conocimiento de plantas, insumos, tipos de piel y
funciones de los productos

Qué entrega este curso

e Los conocimientos para formular y elaborar jabones
saponificados

e Aprenderds a readlizar una rutina de cuidado facial

e Elconocimiento para formular y realizar cremas faciales,
corporales, de manos, de pies y leches corporales

e Podras fabricar y formular productos cosmeéticos
naturales faciales para distintos tipos de piel y problemas
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Contenido

Méddulo 1: Jabones saponificados y cuidados
faciales

Clase Jabones saponificados
Fecha: 25 de julio 19:30hrs

« Que esla saponificacion como funciona y conceptos relevantes.

* Formulacion con cdlculo de ingredientes, sobre engrasado vy
concentracion.

e CoOmo hacer jabdén saponificado en frio
* CoOmo hacer saponificado en caliente

e Jabones saponificados especificos como con aceite usado y
jabones cldsicos.

* COmo hacer bases de jabdn blanca y cristal

e CoOmo hacer base de jabon batida

Clase Jabones saponificados y emulsiones

Fecha: 1 de agosto 19:30hrs
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¢ Emulsionantes
e Coemulsionante

» Variaciones porcentuales segun tipo de piel, para distintas zonas
y texturas

» COmo hacer cremas bases

o COmo hacer crema facial

e Como hacer crema de mano

e Como hacer crema de pies

o COmo hacer crema corporal

o COmo hacer leche corporal

» Como hacer leche limpiadora facial

» Cremas especificas como bloqueador solar

Clase practica emulsiones
Fecha: 8 de agosto 19:30hrs

¢ Demostracion del trabajo con 5 emulsionantes

* Repaso

* Preguntas

e Revision tareas

Clase practica emulsiones y saponificado, clase cosmética
sélida
Fecha: 15 de agosto 19:30hrs



» Demostracion de jabén saponificado
* Repaso
* Preguntas

* Revision tareas

Clase cosmética sélida
Fecha: 22 de agosto 19:30hrs

e Como hacer crema solida

e CoOmo hacer Serum facial sélido

e CoOmo hacer bdlsamo labial sélido

« COmo hacer pantalla solar y bronceador sélido
 Como hacer exfoliante solido

o CoOmo hacer repelente sélido

e CoOmo hacer barra de masaje

» Como hacer crema de afeitar solida

o COmo hacer perfume solido

e Cuidados que requiere el rostro

Clase productos faciales Parte 1
Fecha: 29 de agosto 19:30hrs

e Gelificacion
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e Manejo bdsico de acidos

» Activos relevantes

« Acidos en cosmética, trabajo bdsico
« Buffer

* Tensioactivos

 Cdlculode S ALL.

* Desmaquillante de ojos oleoso liquido y en unglento
 Desmaquillantes faciales

e Leche virginal

e Agua micelar

e Desmaquillante bifasico

* Espumas de limpieza

Clase prdctica preparaciones con dcidos y amortiguaciéon
Fecha: 5 de septiembre 19:30hrs

» Demostraciéon de trabajo con dcidos
* Repaso

* Preguntas

Clase productos faciales Parte 2
Fecha: 12 de septiembre 19:30hrs
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e Mascarilla en polvoy en crema

* Mascarilla hidropldastica

» Mascarilla facial sélida

» Mascarilla facial en tela

* Tonicos faciales

e Contorno de ojos gel y crema

* Mascarilla hidrogel contorno de ojos, caray labios
» Serum facial gel, oleoso y crema

» Fortalecedor de pestainas en serum
* Gelycrema para qguemaduras

* Limpiador facial sélido

» Peeling en crema, tonico y espuma

Clase repaso
Fecha: 26 de septiembre 19:30hrs

* Repaso

* Preguntas

* Revision de tareas

 Formulacién

¢ COmo hacer un set de productos faciales
» Disefo de rutinas

*NO INCLUYE MATERIALES
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Incluye adema@s:

TALLER GRABADO
Introduccién a la cosmética natural

Auténomo desde aula virtual

¢ Qué es cosmeética natural y convencional?

e [INCI

e Piel, capasy funciones

e Cabelloy estructura

e PHdetrabajoy ajuste

e Fase acuosa (extractos, hidrolatos y aguas)

e Fase oleosa (aceite prensado, esencial, macerado y mantecas)
e indice de yodo

e Fase 3 (arcilla, harinas y otros)

e Etiquetado

e Propiedades de principales plantas

e Pigmentosy esencias
e Preservantes

¢ Vencimiento

e Activos

e Regladetres

CURSO AUTOINSTRUCCION

“Gestion de Emprendimiento”
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Recibes también:

e Asesoramiento via aula virtual y grupo de whatsapp
e Documentos de apoyo

e Excel para formulacion y cdlculo de precios

Modalidad

El curso comienza el 25 de julio con una clase online por zoom, para
juntarnos nuevamente el 1, 8, 15, 22 y 29 de Agosto, 5, 12 y 26
de Septiembre. Accedes al aula virtual con el contenido de los mdédulos
del curso, material de estudio, la grabacion de las clases, anexos si
corresponden.

Encontrards un taller grabado de Infroduccidn a la cosmética natural.

Ademads, tienes acceso a un grupo de whatsApp directo con la
especialista, o si prefieres puedes realizar consultas a la relatora a su
correo o atraveés del aula virtual.

Evaluacion

Para aprobar se exige la asistencia a las clases online final y obtener
75% o mds en el resultado de la evaluacion.

Se envia por e-mail Certificado de Capacitacién con el nombre del
participante, una vez aprobado el curso.




Facilitadora del curso:

Nombre: Rosa Barrera

Ingeniero civil industrial de la Universidad de Valparaiso

Magister en Marketing y Direccién comercial enla Universidad de  Vifa
del Mar

Fitoterapeutaq, terapeuta floral y diplomada en cosmética natural.

Con 6 anos de experiencia realizando clases de cosmética natural
modalidad presencial y online.

Precio

Precio  $160.000 en un pago

0 2 pagos de $85.000 (1er pago hasta 8 julio y 2do pago hasta
8 de agosto)

CENTRO DE CAPACITACION ALICAP
Santa Magdalena 10, Providencia, Santiago
Contacto: 942089262
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