
 

 

 

  

 



 
 

 

 

 

Este curso está pensado para toda persona que quiera aplicar 

la aromaterapia por medio de velas naturales y distintos tipos 

de aromatizantes ambientales, considerando a su vez el 

efecto real de los aceites esenciales en nuestro cuerpo y sus 

respectivas precauciones. Se enseña a formular y elaborar los 

productos desde cero, además se entrega el conocimiento 

necesario sobre insumos y uso responsable de los aceites 

esenciales. 

 

 

Qué entrega este curso 

 

• Te enseña a crear tus propias velas naturales de distintos 

tipos y formatos. 

• Te enseña a crear tus propios productos aromatizantes 

• Conocimiento para aplicar distintos tipos de técnicas en 

velas 

• Conocimiento para aplicar aromaterapia en velas tanto 

de forma tópica y aromática 

• Detalle de diversos insumos y usos específicos 

• Una amplia gama de velas decoracionales y de masaje  

• Una amplia gama de productos libre de testeo animal, 

naturales y respetuosos con la piel 



 
 

 

• Conocimiento para el correcto uso de los aceites 

esenciales 

• Protocolo de uso de aceites esenciales.  

 

 

Contenido 
 

Módulo 1:  Introducción a la aromaterapia 

✓ ¿Qué es la aromaterapia? 

✓ Tipos de aromaterapia 

✓ Aplicaciones 

✓ Características y conservación 

✓ Calidad y pureza 

✓ Quimiotipo  

✓ Almacenamiento y manejo 

✓ Precauciones  

✓ Vías de administración de los aceites esenciales 

✓ Acción a nivel olfativo e impacto en el cerebro 

✓ Piel y dermo toxicidad 

✓ Sistema nervioso 

✓ Beneficios de los aceites esenciales 

 



 
 

 

 

Módulo 2: Introducción a las velas 

✓ Tipos de velas 

✓ Tipos de cera 

✓ Propiedades de mantecas 

✓ Aceites y sus propiedades 

✓ Colorantes y pigmentos 

✓ Aromas 

✓ Pabilos Y ojalillo 

✓ Moldes y pocillos 

✓ Recomendaciones de trabajo 

✓ Utensilios y materiales de trabajo. 

✓ Preparación de pocillo y pabilos 

✓ Regla de tres. 

✓ Ejemplos 

 

Módulo 3: Técnicas de velas 

✓ Elaboración de vela de soya pocillo  

✓ Elaboración de vela de soya pocillo con incrustaciones 

✓ Vela de masaje 

✓ Elaboración de vela de cera de coco 

✓ Elaboración de vela soya en molde 



 
 

 

✓ Elaboración de vela de soya en molde con 

incrustaciones  

✓ Elaboración de vela de cera batida 

✓ Vela de cera de abeja en molde 

✓ Vela de cera de abeja laminada 

✓ Aromatizante en pocillo para difusor 

✓ Aromatizante en barra para difusor 

✓ Difusor ambiental en ánfora 

✓ Tips 

✓ Elaboraciones en vivo 

 

Módulo 4: Composición y propiedades de aceites 

esenciales 

✓ Grupos moleculares y características 

✓ Principales aceites esenciales, propiedades, 

dosificaciones y contraindicaciones. 

✓ Protocolo de uso 

✓ Cata olfativa 

✓ Correcta vaporización 

*NO INCLUYE MATERIALES  
 

 

 

 



 
 

 

 

 

Modalidad 

Podrás acceder al aula virtual, desde ahí deberás realizar un estudio 

autónomo de los módulos del curso, encontrarás material de estudio, 

videos de la especialista, material de apoyo, al finalizar tu estudio debes 

rendir una Evaluación Final.  

Con esta modalidad buscamos ofrecerte la libertad de gestionar tu 

tiempo de estudio, pero consideramos fundamental el apoyo y 

acompañamiento durante y al finalizar el curso, garantizando así tu 

éxito académico.  

 

 

Evaluación 

Para aprobar se exige la asistencia a las clases online final y obtener 

75% o más en el resultado de la evaluación. 

Se envía por e-mail Certificado de Capacitación con el nombre del 

participante, una vez aprobado el curso. 

 

 

 

 
 
 

 
CENTRO DE CAPACITACIÓN ALICAP 

Antonio Bellet 193 of. 1210 Providencia, Chile 
Contacto: 942089262 

contacto@otecalicap.com 
www.otecalicap.com 
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